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片づけたいと思っているがやっていない 今、片づけを進めている 特にない 無回答・不明

報道関係者各位 

                                                                平成25 年3 月16 日 

 

News Release 

 

シニアシニアシニアシニアのののの「「「「片片片片づけづけづけづけ」」」」にににに関関関関するするするする調査結果調査結果調査結果調査結果    

片片片片づづづづけたいけたいけたいけたいモノモノモノモノ、、、、1111 位位位位はははは「「「「洋服洋服洋服洋服」」」」    
    

50代からの生きかた暮らしかた応援月刊雑誌「いきいき」（発行部数21万部）を発行する、いきいき株式

会社（本社：東京都新宿区、社長：宮澤孝夫）は、シニアの「片づけ」に関してアンケートを実施しました。 

 

片片片片づけにづけにづけにづけに関関関関するするするする調査調査調査調査                                                                                                                                                                                                                        
 

【調査概要】 

調査方法  ： アンケート用紙郵送 

調査対象  ： 55 歳～74 歳女性、「いきいき」定期購読者 

有効回答数： 289 人 

実施期間  ： 2013 年 1 月 16 日郵送、2013 年 2 月 5 日までの到着分 

 

【【【【主主主主なななな調査結果調査結果調査結果調査結果】】】】    

� シニアシニアシニアシニア女性女性女性女性のののの半数半数半数半数はははは、、、、片片片片づけづけづけづけたいとたいとたいとたいと思思思思っているがやっていないっているがやっていないっているがやっていないっているがやっていない    

� 片片片片づけづけづけづけたいたいたいたいものものものものはははは、、、、1111 位位位位「「「「洋服洋服洋服洋服」、」、」、」、2222 位位位位「「「「写真写真写真写真・・・・アルバムアルバムアルバムアルバム」、」、」、」、3333 位位位位「「「「着物着物着物着物」」」」    

– 「「「「着物着物着物着物」」」」はははは、、、、年齢年齢年齢年齢がががが下下下下がるにつれてがるにつれてがるにつれてがるにつれてそのそのそのその傾向傾向傾向傾向はははは弱弱弱弱くなるくなるくなるくなる    

� 片片片片づけがづけがづけがづけが進進進進まないまないまないまない理由理由理由理由はははは、「、「、「、「ものものものものがががが多多多多いいいい」」」」とととと「「「「もったいないもったいないもったいないもったいない」」」」    

– 「「「「もったいないもったいないもったいないもったいない」」」」はははは、、、、年齢年齢年齢年齢がががが上上上上がるにつれてがるにつれてがるにつれてがるにつれてそのそのそのその傾向傾向傾向傾向がががが強強強強くなるくなるくなるくなる    

    

 

 

1. 今、片づけをしているか  
    

どのどのどのどの年代年代年代年代もももも半数半数半数半数がががが、、、、「「「「片片片片づけづけづけづけたいとたいとたいとたいと思思思思っているっているっているっているがやっていないがやっていないがやっていないがやっていない」」」」というというというという結果結果結果結果がでましたがでましたがでましたがでました。。。。    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

女性シニア雑誌 部数№1 
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2. 「片づけ」が進まない場所  
    

「「「「納戸納戸納戸納戸・・・・物置物置物置物置」」」」がががが圧倒的圧倒的圧倒的圧倒的ににににトップトップトップトップ。。。。一度入一度入一度入一度入れてしまうとれてしまうとれてしまうとれてしまうと、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか片片片片づけづけづけづけるるるる気気気気にならないようですにならないようですにならないようですにならないようです。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「片づけたい」と思うもの、トップ 10  
    

片片片片づけづけづけづけたいたいたいたいものものものものはははは、、、、1111 位位位位「「「「洋服洋服洋服洋服」、」、」、」、2222 位位位位「「「「写真写真写真写真・・・・アルバムアルバムアルバムアルバム」、」、」、」、3333 位位位位「「「「着物着物着物着物」」」」のののの順順順順でしたでしたでしたでした。。。。    

年代年代年代年代によるによるによるによる差異差異差異差異がもっともがもっともがもっともがもっとも大大大大きかったのはきかったのはきかったのはきかったのは、、、、3333 位位位位のののの「「「「着物着物着物着物」。」。」。」。年代年代年代年代がががが下下下下がるにつれがるにつれがるにつれがるにつれ割合割合割合割合がががが減少減少減少減少。。。。70707070 代前半代前半代前半代前半とととと

55555555 歳後半歳後半歳後半歳後半ではではではでは、、、、30303030％％％％ポイントポイントポイントポイントものものものもの差差差差ががががありましたありましたありましたありました。。。。    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4. 片づけが進まない理由  
    

進進進進まないまないまないまない理由理由理由理由はははは、、、、「「「「ものものものものがががが多多多多いいいい」」」」とととと「「「「もったいないもったいないもったいないもったいない」」」」がほぼがほぼがほぼがほぼ同率同率同率同率でででで上位上位上位上位でしたでしたでしたでした。。。。    

年代別年代別年代別年代別でででで差差差差があったのはがあったのはがあったのはがあったのは「「「「もったいないもったいないもったいないもったいない」」」」でででで、、、、年齢年齢年齢年齢があがるにつれてがあがるにつれてがあがるにつれてがあがるにつれて傾向傾向傾向傾向がががが強強強強くなることがくなることがくなることがくなることが分分分分かりましたかりましたかりましたかりました。。。。    
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（複数回答、％、全体n=260） 
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（複数回答、％、全体n=260） 
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5. 「片づけ」をやっている人  
    

夫夫夫夫とととと回答回答回答回答したのはたったのしたのはたったのしたのはたったのしたのはたったの 19191919％％％％。。。。ほとんどほとんどほとんどほとんど自分自分自分自分ひとりでひとりでひとりでひとりで行行行行っていることがっていることがっていることがっていることが分分分分かりましたかりましたかりましたかりました。。。。    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                        
    

� 雑誌雑誌雑誌雑誌「「「「いきいきいきいきいきいきいきいき」」」」についてについてについてについて        

♦ 1996 年 3 月創刊 

♦ 年間購読、自宅直送方式 

♦ コンセプト 

� 50 代からの不安と期待をもつ女性たちが、読み、参加・体験すること

で、共感や元気を得ていきいきと生きるように応援します。 

 

 

� 会社概要会社概要会社概要会社概要    

♦ 社名： いきいき株式会社 

♦ 本店所在地： 東京都新宿区神楽坂 4-1-1 

♦ 事業内容： シニアを対象にした 4 事業を展開 

� 出版事業 通販事業 文化事業 店舗事業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

（複数回答、％、全体n=289） 

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞  

いきいき株式会社 広報担当 村上・島崎 

【 TEL 】 03-3261-1321  【 FAX 】 03-3261-1377 【メール】 c-murakami@e-ikiiki.co.jp 

【所在地】 〒101-0051 東京都千代田区神田神保町２－２ 共同ビル神保町６階 
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参考資料 （質問項目） 

あなたの「片づけ」についてお教えください。 

（１）今、ご自宅の中で片づけたいと思う場所や、ものはありますか？（ひとつに○） 

１．特にない     ⇒（５）へ ２．今、片づけを進めている    ３．片づけたいと思っている  

（２）「片づけ」が、なかなか進まない場所はどこですか？（いくつでも○） 

１．キッチン ５．お風呂・トイレ・洗面所 ９．書斎  

２．リビング ６．駐車場・庭・軒先 １０．使っていない部屋 

３．納戸・物置 ７．玄関 １１．その他 

４．寝室 ８．自室 

（３）下表のａ～ｉそれぞれについて、「片づけたい」と思うものの数字に○をつけてください。（いくつでも○） 

ａ．食器  １．頂きもの ２．買ったけど使っていないもの 

ｂ．食品 １．保存食   

ｃ．本  １．よく読む ２．読もうと思っている ３．いつか読み返すつもり 

ｄ．使えそうなもの １．空き箱 ２．空き缶 ３．紙袋・包装紙 

 ４．布 ５．毛糸 ６．リボン 

ｅ．思い出の品 １．写真・アルバム ２．手紙 ３．お土産の置物など 

 ４．雛飾りなど歳時もの ５．ﾋﾞﾃﾞｵ、ｶｾｯﾄﾃｰﾌﾟ  

ｆ．来客用 １．寝具 ２．寝巻き ３．タオル類 

ｇ．家族のもの １．きもの  ２．洋服 ３．ネクタイ 

 ４．賞状・トロフィー ５．絵画などの作品 ６．成績表 

ｈ．自分の服など １．きもの ２．よく着る洋服 ３．昔、着ていた洋服 

 ４．バッグ ５．靴 ６．スカーフなどの小物 

ｉ．その他 （具体的に                                      ） 

（４）「片づけ」が、進んでいない理由をお答えください。（いくつでも○） 

１．忙しい・時間がない ６．思い出にひたってしまう      11．家族のものの分別ができない 

２．体の不調 ７．残したいものばかり  １２．手伝いを頼める人がいない 

３．体力的な問題 ８．必要/不必要の分別ができない １３．その他 

４．家が広い ９．値段が高かったから 

５．ものが多い 10．もったいない 

（５）「片づけ」は主に誰がやっていますか？（いくつでも○） 

１．自分  ２．夫  ３．子ども  ４．家族・親戚  ５．業者に頼む  ６． その他（            ） 

   


