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「いきいき」を２月号から新規で１年間の定期購読をすると 

「生きかた上手手帳2010」がついてきます。 
【購読申込み締切は2010年2月8日（月）まで】 

 
いきいき株式会社（本社：東京都新宿区、社長：宮澤孝夫）では、当社が発行する年間定期購読誌

「いきいき」の購読申込みで、日野原重明先生が監修した「生きかた上手手帳2010」（通常価格1,260

円）をプレゼントする、特別キャンペーンを期間限定で実施しています。今回のプレゼントの対象者

は２月号から新規で１年間の定期購読を申し込んだ方限定で、３年間の定期購読の場合は従来どおり

「日野原重明/生きかた上手３年日記」を無料進呈。これまで新規定期購読者に対するプレゼントは３

年購読の「日野原重明/生きかた上手３年日記」のみで、１年間の新規定期購読者に対するプレゼントは

なかった。「生きかた上手手帳2010」は、日野原先生の著書『生きかた上手』がミリオンセラーになった

ことを機に、出版元である当社が2003年版から発行をはじめたもので、今回で８冊目。この手帳がもら

える定期購読の申込締切は2010年2月8日（月）まで。 

 

【生きかた上手手帳2010の概要】 

○サイズ：Ａ６判、176頁            

○著者：日野原重明              

○定価：1,260円（税込） 
○ビニールカバー付き 

○発行日：2009年10月4日 ○発行：いきいき株式会社 

 

 ※画像のデータが必要な場合は、メールにてお申し付けください。メールの返信にてお送りいたします。 
 

【いきいきの概要】 

◆雑誌名 ： いきいき （直販のみ、年間定期購読月刊誌）  

◆創刊  ： 1996年4月           

◆編集人 ： 片寄斗史子  

◆発行日 ： 毎月1回 前月10日発行      

◆判型  ： Ａ４変型判・約200ページ  

◆購読料 ： １年間6,600円（12回・送料・税込み）／３年間18,000円（36回・送料・税込み） 

◆発行部数： 160,000部（2010年1月現在）  

 

 

■読者からのお問い合わせ 
いきいきサービスセンター 
購読申込受付用ダイヤル ＴＥＬ：０１２０－８６－１０９４ 
お問い合わせ用ダイヤル ＴＥＬ：０１２０－０２－８６１７ 

（午前９時～午後７時 日・祝日を除く） 

 
ご掲載いただきました際は、掲載誌を１部お送りいただけますと幸いです。 

 
＜このリリースに関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 
いきいき株式会社    担当：マーケティング部 秋本または山下 

  〒162-0825 東京都新宿区神楽坂４－１－１ TEL03-3235-1728 FAX03-3235-1725 
メールmarketing＠e-ikiiki.co.jp（全角の＠を半角の@に置き換えて送信してください） 


