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報道関係者各位 

                                                                平成25 年8 月28 日 

 

News Release 

 

シニアシニアシニアシニア女性女性女性女性のののの「「「「地震地震地震地震へのへのへのへの備備備備ええええ」」」」にににに関関関関するするするする調査結果調査結果調査結果調査結果    

シニアシニアシニアシニア女性女性女性女性のののの９９９９割割割割はははは、、、、地震地震地震地震にににに対対対対してのしてのしてのしての備備備備えがあるえがあるえがあるえがある        
    

50代からの生きかた暮らしかた応援月刊雑誌「いきいき」（発行部数21万部）を発行する、いきいき株式

会社（本社：東京都新宿区、社長：宮澤孝夫）は、シニア女性の「地震への備え」についてアンケートを実施

しました。 

 

「「「「地震地震地震地震へのへのへのへの備備備備ええええ」」」」にににに関関関関するするするする調査調査調査調査                                                                                                                                                                                                                        
 

【調査概要】 

調査方法  ： アンケート用紙郵送 

調査対象  ： 55 歳～74 歳女性、「いきいき」定期購読者 

有効回答数： 231 人 

実施期間  ： 2013 年 6 月 14 日郵送、2013 年 7 月 4 日までの到着分 

※アンケート内容は最後のページにございます 

 

 

結果まとめ ： 

    

� 90909090％％％％ののののシニアシニアシニアシニア女性女性女性女性はははは、、、、地震地震地震地震にににに対対対対してしてしてして何何何何ららららかかかかのののの備備備備えがあるえがあるえがあるえがある    
    

� 既既既既にににに備備備備えていることえていることえていることえていること・・・・ものものものもの        
    

1111 位位位位    水水水水・・・・食料食料食料食料のののの備蓄備蓄備蓄備蓄        

2222 位位位位    避難場所避難場所避難場所避難場所のののの確認確認確認確認        

3333 位位位位    非常用持非常用持非常用持非常用持ちちちち出出出出ししししグッズグッズグッズグッズ    
    

� 備備備備えるえるえるえる予定予定予定予定がないことがないことがないことがないこと・・・・ものものものもの        
    

1111 位位位位    建物建物建物建物のののの耐震工事耐震工事耐震工事耐震工事    

2222 位位位位    地震保険地震保険地震保険地震保険のののの加入加入加入加入    
    

    

 

 

 

 

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞ 

いきいき株式会社 広報担当 村上・土屋 

【 TEL 】 03-3261-1321  

【 FAX 】 03-3261-1377  

【メール】 c-murakami@e-ikiiki.co.jp 

【所在地】 〒101-0051 東京都千代田区神田神保町２－２共同ビル神保町６階 

 
 

 

女性シニア雑誌 部数№1 
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結果 ： 

【 地震への備えの有無 】 

90％のシニア女性は既に何らかの地震への備えをしており、地震に対する関心が大変高いことが分かり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 備えていること・もの 】 

地震に対して既に備えていること・もののトップ３は、「水・食料」、「避難場所の確認」、「非常持ち出しグッ

ズ」と、地震が起こったらすぐに必要なこと・行動することが上位を占めました。 

これから備える予定のこと・ものには、「簡易トイレ」と「家族との連絡方法の決定」が多く、備える予定のな

いこと・ものは、「耐震工事」と「地震保険」が上位でした。 
 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【 備えていない理由 】 

地震への備えをしていない理由は、「何をすればいいのかわからない」がトップでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【備えていない理由】　n=22 複数回答
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【備えていること・もの】　無回答除く n=218
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【地震への備えの有無】 無回答除く

90%

82%

92%

88%

10%

18%

8%

12%

5%95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=218)

54-59歳
(n=34)

60-64歳
(n=83)

65-69歳
(n=58)

70-74歳
(n=43)

備えている 備えていない



 3 

アンケート内容 ： 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

    

� 雑誌雑誌雑誌雑誌「「「「いきいきいきいきいきいきいきいき」」」」についてについてについてについて        

♦ 1996 年 3 月創刊 

♦ 年間購読、自宅直送方式 

♦ 定期購読者総数 21 万人 （2013 年 4 月現在） 

♦ コンセプト 

� 50 代からの不安と期待をもつ女性たちが、読み、参加・体験すること

で、共感や元気を得ていきいきと生きるように応援します。 

 

 

� 会社概要会社概要会社概要会社概要    

♦ 社名： いきいき株式会社 

♦ 本店所在地： 東京都新宿区神楽坂 4-1-1 

♦ 事業内容： シニアを対象にした 4 事業を展開 

� 出版事業 雑誌「いきいき」 

� 通販事業 「ふくふく」「スムリラ」 

� 文化事業 「旅行・イベント・講座」 

� 店舗事業 「いきいきショールーム」 

 
 


