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株式会社ハルメク 

ハルメク・ベンチャーズ株式会社 

 

自宅でできるもの忘れ対策、 

脳トレサービス「脳レク」本格販売開始 
 

発行部数 No.1※1のシニア女性誌「ハルメク」（旧「いきいき」）を発行する株式

会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：宮澤孝夫、旧社名：いきい

き株式会社）の 100%子会社でシニア向けヘルスケアビジネス・シニア向け IT ビ

ジネスを行うハルメク・ベンチャーズ株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締

役社長：井上耕平）は、自宅でできる認知症対策として、定期購読型脳トレサービ

ス「脳レク」を 2016 年 9 月 10 日の通販誌「ハルメク 健康と暮らし」にて販売

開始いたします。 

 

本商品に関しては、「脳レク」発売元である福祉・医療 IT ベンチャー企業である株式会社エストコーポレ

ーション（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：清水史浩）とアクティブシニア向けヘルスケアサービ

スを提供するベンチャー企業であるハルメク・ベンチャーズ株式会社が主に連携してサービスを提供します。 

 

 本商品発売の背景 

平成 27 年の厚生労働省の発表によると、全国の認知症患者は 462 万人おり、認知症の前段階である MCI

（軽度認知障害）の 400 万人を合わせると、65 歳以上の 4 人に 1 人が認知症かその予備軍となっており、今

後も高齢化が進む日本において認知症対策は国家的な問題と言えます。認知症は一度発症すると現代の医学

では完治できませんが、早期に対策を行えば発症を遅れさせることができるため、対策サービスの重要性が

高まっています。ハルメク・ベンチャーズでは、アクティブシニアに提供する認知症対策事業の第一弾とし

て、脳トレサービス「脳レク」を 2016 年 6 月に雑誌「ハルメク」上で試験販売を実施したところ、大変大き

な反響があり、このたびの本格販売を実施する運びとなりました。 

 

 商品の特徴 

 7 つの能力で脳をバランスよく鍛える 

一般的な脳トレ冊子は単一のクイズを解くため偏りがちですが、「脳レ

ク」は 1 冊に収録されたクイズを楽しんで解くだけで、7 つの能力を

バランスよく鍛えることができます。（右イラスト参照） 

 医師が監修 

すべてのクイズは、神戸健康大学の岡田昌義医師が監修しています。 

 

 ハルメクの脳活関連商品・サービスとも連携 

ハルメク、ハルメク・ベンチャーズ、エストコーポレーションの 3 社の連携は「脳レク」のみに留まらず、

「脳レク」冊子内にはハルメクグループが提供している他の商品やサービスも掲載しています。オメガ 3 が

豊富に含まれている亜麻仁とえごまのオイルや、脳内の活性化に役立つ大豆レシチン、MCI を血液でスクリ

ーニングする検査などを紹介し、脳活に興味がある顧客を、脳トレクイズ、対策食、早期発見と多方面から

サポートします。 

 

 今後の事業展開 

ハルメク・ベンチャーズはこれまで、郵送型がん検査キット「DEMECAL」の販売や 50 代向けの女性に

フォーカスした人間ドックの紹介事業等、検査領域に重きを置いて事業を展開していましたが、今後は疾病

予防を目的とした対策事業にも領域を広げて展開をする予定です。 

また、疾病のカテゴリーとしては、「がん」「認知症」「ロコモティブシンドローム※2」を三大領域とし、今

後事業開発を行っていく予定です。 

 

 
※1 日本雑誌協会発表（2016年 4 月～6月） 

※2 ロコモティブシンドローム：「運動器症候群」運動器の障害による移動機能の低下した状態を指す 
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【販売会社】  

会社名   ハルメク・ベンチャーズ株式会社  

（株式会社ハルメク 100％子会社）  

事業内容  ヘルスケア事業、SNS 事業、その他新規事業の創造  

設立   2014 年 12 月 25 日  

資本金   500 万円  

代表   代表取締役会長 宮澤孝夫 ／ 代表取締役社長 井上耕平  

住所   東京都千代田区神田神保町 3-4-29 九段下 SST ビル 402 

TEL   03-3263-9150  

URL   ventures.halmek.co.jp 

 

【脳レク提供会社】  

会社名  株式会社エストコーポレーション  

事業内容  特定健診（住民健診・企業健診等）生活機能評価のデータ作成・電子化業務全般、他 

設立   2007 年 7 月 12 日 

資本金   5 億 498 万円（資本準備金含む） 

代表   代表取締役 清水史浩 

住所   東京都千代田区九段北 4-1-28 九段ファーストプレイス 6F 

TEL   03-4405-8138 

URL   http://est-corporation.jp/ 

 

【販売パートナー】 

会社名   株式会社ハルメク  

事業内容  出版ならびに通信販売業  

設立   2012 年 7 月 24 日  

資本金   1,000 万円  

代表   代表取締役社長 宮澤孝夫  

住所   東京都新宿区神楽坂 4-1-1 

TEL   03-3261-1301  

URL   www.halmek.co.jp/ 

 

 

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ハルメク 広報担当 今成 

【 TEL 】 03-3261-1321 【 FAX 】 03-3261-1377 【E-mail】 k-imanari@halmek.co.jp 

【所在地】 〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 2-2 共同ビル神保町 6 階 

【公式サイト】 株式会社ハルメク www.halmek.co.jp/ 

ハルメク・ベンチャーズ株式会社 ventures.halmek.co.jp/ 
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